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Auf eine geheimnisvolle Weise zieht uns die Natur magisch an. Sie schenkt uns  

Energie, Gelassenheit sowie Lebensfreude und lässt uns tief durchatmen. Und noch  

etwas vermag die Natur: Sie bringt uns immer wieder aufs Neue zum Staunen.

Die Natur in der Lüneburger Heide ist ein besonderer Schatz. Begegnungen mit ihr  

faszinieren, überwältigen und entspannen uns. Der unendlich weite Blick über nebel- 

behangene Heideflächen. Das Beobachten eines Eisvogels bei der Futtersuche. Im Takt  
des Blökens der Heidschnucken unterwegs zu sein. Das sind intensive Erlebnisse,  

die uns den Alltag vergessen lassen.

Lassen Sie sich von der Lüneburger Heide in ihren Bann ziehen. Schnüren  

Sie Ihre Wanderstiefel, satteln Sie auf‘s Rad oder paddeln Sie mit der Natur  
auf Augenhöhe. Stillen Sie Ihre Sehnsucht.

Sehnsucht Natur
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Wenn die Natur 
zum Leben erwacht

FRüHLINg IN DeR HeIDe

D
ER TAu BlITzT NocH AuF DEN 
gRASHAlmEN, ES IST FRIScH Am 
moRgEN. BAlD WäRmEN DIE 

ERSTEN SoNNENSTRAHlEN DIE HEIDEBE-

DEckTEN HäNgE. vogElgEzWITScHER 
küNDIgT DEN FRüHlINg AN, DIE ERSTEN 
kNoSPEN zEIgEN SIcH. 

Wenn eine landschaftlich reizvolle Region,  
wie die lüneburger Heide, den Frühling 
willkommen heißt, geschehen rundherum 

große Dinge in der Natur. Der Vogelzug 

weckt zwischen märz und mai das Interesse 
vieler Naturliebhaber und die Weißstörche 

kehren aus ihren Winterquartieren in ihre 

bestehenden Brutnester zurück, wo man sie 

bei der Aufzucht der Jungen beobachten 

kann. 

zur Paarungszeit lassen sich einige tierische 
Bewohner der Heide zu auffälligem Verhal-

ten hinreißen: Die Kraniche zeigen während 

der Balz ihren ganz eigenen Tanz und die 
männlichen Moorfrösche imponieren 

den Weibchen durch ihre Blaufär-

bung. Denselben zweck verfolgen 
die männlichen Laubfrösche in 

der Region Südheide mit ihrem 
musikalischen „Trompetenkon-

zert“. 

Auch in der Pflanzenwelt kündigen 
einige sehenswerte Naturschauspiele 

den Frühling an: Im April und mai steht 
in den Mooren der Heide das Wollgras im 

Fruchtstand und verwandelt die gebiete in 
ein meer aus weißen Wattebäuschen. zur 
selben zeit blühen die Schachblumen in der 
Seeveniederung und entzücken mit ihren 

schachbrettartig gemusterten Blüten.          

Die frisch zum Leben erweckte Natur lässt 

sich wunderbar auf einer frühlingshaften 

Wanderung oder einer Radtour erkunden. 
Die Temperaturen sind zu dieser Jahreszeit 
in der Regel besonders angenehm für Ak-

tivitäten im Freien. Was gibt es schöneres, 
als nach langen dunklen Wintertagen die 

Muskeln wieder in Schwung zu bringen? 

Frühlingserwachen
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Jahreszeiten als je 4 Doppelseiten - als Intro

Wenn die Abende  
lang werden und  

die Hitze über den  
heidebedeckten  

Hängen flirrt
SoMMeR IN DeR HeIDe

Sonnenuntergang in der Heide
Morgenstimmung am totengrund

D
ER WARmE DuFT DER HEIDEBlüTE 
BEglEITET DEN SommER IN DER 
lüNEBuRgER HEIDE. WENN Im Au-

guST uND SEPTEmBER DIE HEIDE IN BlüTE 
STEHT, vERSPRüHT DIE EINzIgARTIgE 
lANDScHAFT IHREN gANz BESoNDEREN 
cHARmE. kRäFTIgES lIlA voN vIElEN 
mIllIoNEN BlüTEN, uNTERBRocHEN vom 
SATTEN gRüN DER WAcHolDER uND 
kIEFERN, uND DAS SIlBRIgE WEISS DER 
BIRkEN FäRBEN DIE gANzE REgIoN.

Der Sommer in der Lüneburger Heide lädt 

dazu ein, draußen zu sein. Radfahrer und 
Wanderer erkunden die Region und durch 
das riesige autofreie Naturschutzgebiet 

ziehen kutschen. An sehr warmen Tagen 
lockt eine Abkühlung in einem der Natur-

schwimmbäder.  

Die Heideblüte wird begleitet von vielen 

Festen, Bauernmärkten und veranstaltun-

gen. Die Hofcafés der Lüneburger Heide 

locken mit einem leckeren Stück Buchwei-

zentorte.

Eine facettenreiche Tier- und Pflan-

zenwelt zeigt sich in den Som-

mermonaten. Täglich ziehen die 
Heidschnuckenherden auf den 

Heideflächen umher. Doch auch 
seltenere Heidebewohner, wie 

die Heidelibelle, den Eisvogel, 

das Birkhuhn oder den Schwarz-

storch kann man mit etwas Glück zu 

Gesicht bekommen.
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Jahreszeiten als je 4 Doppelseiten - als Intro

Wenn die blätter bunt 
leuchten und es nach 

Waldboden duftet
HeRbSt IN DeR HeIDe

I
m HERBST zEIgT DIE NATuR IN DER lü-

NEBuRgER HEIDE IHR WoHl ScHöNS-

TES klEID: lEucHTEND BuNTE BläTTER 
AN DEN BäumEN uND kNAllRoTE PIlzE 
Im WAlD. DIE ERNTEREIFEN äPFEl lEucH-

TEN IN DER SoNNE uND DER FRüHNEBEl 
TAucHT DIE REgIoN IN EIN mySTIScHES 
gEWAND. DIE zEIT DER REgEN BETRIEB-

SAmkEIT IST voRBEI. 

viele zugvögel machen im September und 
oktober auf ihrem Weg gen Süden bei 
uns Rast und können daher in dieser zeit 
besonders gut beobachtet werden. Bei einer 

Führung zur Hirschbrunft kann in den Wäl-
dern der Südheide das lautstarke Werben 

der Hirsche erhört werden.

„Indian Summer“ in der Heide ist eine 
wunderbare zeit zum Wandern: kastanien 
und Eicheln knacken unter des Wanderers 

Schritten. Die Natur zeigt sich im Herbst 

besonders vielfältig, denn hinter jeder Weg-

biegung wartet ein neues Landschaftsbild. 

Faszinierende Sonnenuntergänge belohnen 
den Wanderer am Abend. Im gasthaus 
warten der Kamin und ein herrliches Wild-

gericht.

Die Herbstmärkte in der Lüneburger Heide  

zeigen saisonale köstlichkeiten aus der Re-

gion. Es ist die zeit der Heidekartoffel. Denn 
in dieser zeit wird sie geerntet und frisch 
vom Feld kann man sie in den gemütlichen 
Restaurants der lüneburger Heide probie-

ren.

Wundervolle Herbststimmung
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