HEIDE KOCHT

Regionale Gerichte und Zutaten aus der Lineburger Heide

Carpaccio vom Heidschnuckenriicken
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HEIDE KOCHT

Regionale Gerichte und Zutaten aus der Lineburger Heide

Zutaten fur 4 Personen:

200 g Heidschnuckenricken
100 g Wildkrautermischung
8 cl Vinaigrette, bestehend aus Krauteressig, Gefligelbouillon, natives Olivendl,

Salz, Pfeffer, Honig)
2 Stk. groBe Artischocken (Knoblauch, Thymian, Olivendl)
100 g Pfifferlinge, kleinste Sortierung

gerostet Pinienkerne

alter Parmesankase

Zubereitung:

Heidschnuckenrlcken in Klarsichtfolie wickeln und im Eisfach ca. 2 Std. gefrieren

Artischocken putzen, vom Stroh befreien und in kleine Stlicke schneiden

Pfifferlinge waschen und putzen

Artischockenstlicke zusammen mit Olivenél, jungem Knoblauch und Thymiananbraten,

bis die Artischocken "bissfest" sind, mit Salz und Pfeffer abschnmecken

die Vinagrette zubereiten

o die Wildkrautermischung waschen und gut abtropfen lassen

o Wildkrautermischung mit der Vinagrette anmachen, gleichmaBig auf vier Teller
verteilen

o den gefrorenen Heidschnuckenricken auf der Aufschnittmaschine in diinne Scheiben

schneiden und diese auf dem Salat anrichten

mit Salz und Pfeffer wirzen

mit nativem Olivenél betraufeln

Pfifferlinge, Artischocken und Pinienkerne darauf verteilen

Parmesanspane zum Schluss auf dem Carpaccio verteilen

Guten Appetit winscht
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